                         Мастер класс «Красавица береза – символ России». 
Цель: формирование у родителей представлений о значении березы в жизни русских людей, связанных с ней традиций.
Задачи: создать условия для сотрудничества ДОУ и родителей для  положительного настроя и психологического сближения; повысить интерес родителей к экологическому образованию детей; способствовать формированию у родителей духовно – нравственного сознания, патриотических чувств, любви к родной природе посредством расширения их знаний о березе, как о символе России, воспитывать чувства гордости и любви к русской березке – символу России.
Материал: картинка березы, части березы, береза на доске, листья: светло зеленые, темно – зеленые, желтые,  на каждого родителя – полоска белой бумаги, простые карандаши, ножницы, шаблоны листьев, бумага зеленого цвета.

Добрый вечер уважаемые родители. Мы рады, что вы нашли время и пришли с нами на встречу. Чтобы догадаться о чем мы с вами сегодня, будем говорит, предлагаем вам  разгадать кроссворд.(на доске нарисован кроссворд)
Кроссворд.
1.треугольный русский инструмент. (балалайка)
2.официальный государственный символ России с двуглавым орлом.(герб)
3.  страна, в которой мы живем. (Россия)
4.птица, символизирующая силу и свободу. (орел)
5. символ борьбы и победы. (знамя)
6. человек, любящий свою страну.(патриот)
Так о чем мы с  вами будем говорить? (О березе).
 А что вы могли бы, рассказать про это дерево? (ответы родителей)
Конечно, сразу трудно ответить на этот вопрос. А каково же вашим детям, когда мы с ними беседуем, на какую тему испытывают затруднения. Поэтому, важно вам помогать, тоже детям усвоить много нового и интересного.
А как береза связана с Россией? Почему именно про березу мы затронули тему? Потому что, как известно береза является одним из народных символов нашей страны.
С чего начинается Родина? С речки, с песчаного берега, с неприметного бугорка на полянке, с семьи, с маленького дворика, где мы живем, а может она начинается с той березки, которая растет на территории нашего детского сада, во дворе нашего дома? 
Вот одна из притч про березу.
    В незапамятные времена, когда ещё на Земле жили только деревья и птицы, деревья умели разговаривать, а птицы были способны исполнять желания.
       Тогда ствол у берёз был чёрного цвета. Много добрых дел сделала берёза. И за её доброту волшебная птица белая, как день с огромными крыльями закрывающими пол неба обратилась к берёзе: " Какое у тебя заветное желание?" Берёза сказала, что хотела бы, чтобы её ствол стал таким же белым, как  крылья птицы. И только оставь мне маленькие чёрные пятнышки в память о моём прошлом. Так и случилось.  И с тех пор ствол у берёзы белый, как крылья волшебной птицы и только чёрные пятнышки напоминают берёзе о тех временах, когда на свете жили деревья и к ним прилетали волшебные птицы, исполняющие желания!  

Кора берёзы, очень плотный материал, клетки её находятся настолько близко друг к другу, что образуют плотный, почти непроницаемый слой. При таком строении коры воздух просто не смог бы поступать к живым клеткам ствола.  Тут-то и приходят на помощь черные полоски на стволе березы — это чечевички.   Благодаря чему, дерево дышит. Чечевички имеют более рыхлую ткань, чем сама кора, Можно сказать, что это поры, через которые дышит береза. На березовой коре тоже есть поры, похожие на человеческие, только природа их формы немножко другая.  Ведь у человека важная функция кожи - функция дыхания: через крошечные отверстия - поры - кожа дышит. Она поглощает кислород и выделяет углекислый газ - и таким образом помогает легким в процессе дыхания. Растение, так же как и человек, использует для дыхания только кислород, а выдыхает углекислый газ. Они  получают необходимый кислород в основном через листья. Перепутать березу с другим деревом просто невозможно. Белый ствол с черными вкраплениями только у березы. Форма листиков у березки тоже особенная – в виде сердечка. Листья меняют цвет от светло-зеленого до темно -зеленого и желтого осенью. Любит влажную почву и солнечный свет. Береза неприхотлива, растет и на сухих песках, и на заболоченных почвах. Ее можно встретить и в лесу, и в поле, и в парках. Ранней весной, когда на деревьях набухают почки, на березе появляются цветы — малоприметные сережки. Летом они заметно увеличиваются, становятся коричневыми. В каждой созревшей сережке содержится несколько сотен мелких семян. Мельчайшие плодики, похожие на очень маленькую бабочку с распахнутыми крыльями, разносятся ветром на большие расстояния и следующей весной прорастают на подходящих почвах. Вот почему береза одной из первых занимает свободные участки земли. Белая кора березы — береста — отражает солнечные лучи и защищает дерево от перегрева.
Русские поэты, писатели и музыканты посвятили ей много прекрасных слов.
Кто из вас вспомнит стихи или песни про березу? (ответы родителей)
Народные праздники
В древней Руси водилось много обычаев, связанных с березой.
Например, если в семье рождался ребенок, то сажали у дома молодую березку. Этот обряд должен был сделать дитя счастливым, а семью сберечь от напастей.
Праздник Святой Троицы на Руси совпадал с древнеславянским праздником Семиком. Почему Семик? Потому что отмечали его на седьмой четверг недели после Пасхи. Он означал конец весны и начало лета.
Самое важное дерево на Троицу - березка. Она одевалась в зеленый наряд самая первая. Березками наряжали дома и храмы, тем самым защищая от злых духов и придавая силы жилищам, пол покрывали зеленой травой.
Так и повелось на Руси отмечать праздник Святой троицы или Русской березки.
Березка в военные годы
В мирное время березка – праздник, а в годы войны она – воин. Во время Великой Отечественной войны на Урале добывали тысячи тонн березового сока. Сок давали детям в школах, детских садах и раненым в госпиталях. Использовали сок для приготовления киселей, компотов, выпечки. Хорошую службу сослужили березы в суровые годы войны. В 1942 году в Беларуси в одной из лесных типографий на бересте печаталась «Партизанская правда». Белоствольная береза давала силу нашим бойцам, напоминая про любимых жен, невест, сестер. Солдаты погибали за них, за матерей, за Родину и… русскую березу.
 В старину березу называли «дерево четырех дел». Первое дело – мир освещать, второе – крик утешать, третье – больных исцелять, четвертое – чистоту соблюдать.
Как вы понимаете первое полезное дело мир освещать? (ответы родителей)
(издавна деревенская изба освещалась берёзовой лучиной. При её свете люди в долгие зимние вечера коротали время: девушки пряли, вязали, дети слушали сказки взрослых, мужчины плели из берёзовой бересты лапти, корзины, делали шкатулки.)
Второе – целебный сок давать? (ответы родителей)
Березовый сок оказывает омолаживающее действие, улучшает работу всех органов, разрушает камни в почках, используется как противоглистное средство, помогает при заболеваниях желудка, при болях в суставах, простудных заболеваниях, туберкулёзе, способствует укреплению дёсен. Его употребляют при отравлениях и раковых заболеваниях. Берёзовым соком моют лицо и волосы. Он улучшает общее состояние кожи, удаляет перхоть, улучшает рост волос.
Третья  -   Березовые почки содержат эфирное масло, аскорбиновую кислоту (витамин С), смолы дубильные вещества, горечи, виноградный сахар. Их используют при болезнях органов дыхания как противовоспалительное и отхаркивающее средство, добавляют в гигиенические ванны или используют в виде примочек и повязок для заживления ран, при болезнях печени.
  Обычно березовые почки собирают в марте – апреле, когда они уже набухли, но еще не тронулись в рост. 
  В мае – июне обычно собирают молодые березовые листья. Чай из них – хорошее средство для лечения почек. Берёзовые листья обладают мощным бактерицидным действием.
Первейший предмет во все времена на Руси – это берёзовый веник. Попариться в бане  березовым веником – всем хворям конец. Тот, кто ходил в баню с берёзовым веником, гарантирует для себя здоровье.
Четвёртая польза – ствол берёзы покрыт берестой, из которой делали посуду, красивые шкатулки, кукол, плели лапти, корзины. Также из древесины  березы делали  музыкальные инструменты – пастуший рожок, гудок.
    А кто из вас знает, какие существуют народные приметы про березу? (ответы родителей)
   Народные приметы.   
   - Из берёзы весной течёт много сока — к дождливому лету.
 - Осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки — весна ранняя, зажелтеют снизу — поздняя.  
   - Когда лопаются серёжки у берез — время сеять хлеб .  
      - Если берёза раньше клёна опушается – жди сухого лета, а если клён раньше берёзы – мокрого.                                                        
  - Если весной берёза раньше ольхи листья выкинет – лето будет тёплое и сухое, а если первой распустится ольха – замучают холод и дожди.
Берёза щедрое и доброе дерево. Люди издавна знали цену этому дереву. Еще в древности люди отметили многие полезные свойства березы.
            
     Интересные факты о берёзе:
· Слово «берёза» в праславянском языке является производным от глагола «белеть, светлеть».
· Что интересно, у маленького деревца кора темная, и только через несколько лет она светлеет. А есть виды, у которых кора коричневая, желтоватая, черная.
· Кора берёз имеет белый цвет благодаря смолистому веществу бетулину. Оно защищает дерево от неблагоприятных внешних факторов, в том числе от паразитов.
· Большинство берёз прекрасно переносит вечную мерзлоту и растет далеко за Полярным кругом.
· Берёзы могут расти практически на любой почве – влажной, болотистой, сухой и каменистой.
· Некоторые виды грибов растут исключительно под берёзами – это подберезовик, березовый белый гриб, черный груздь и розовая волнушка, а также часть разновидностей сыроежек.
· В древности бересту использовали в качестве бумаги – она не боится влаги, благодаря чему до наших дней дошло множество записей XI—XV веков.
· Береза — одна из первых радует нас первыми зелеными листочками весной, и первыми желтыми листьями осенью.
· Береза считается одним из традиционных символов России. Также это национальное дерево Швеции и Финляндии. Своим символом березу считают и в Нью-Хэмпшире.
• Многие народы, в том числе наши предки славяне, верили, что обняв березу, погладив ее, можно зарядиться энергией.
Вот, сколько, интересного можно, узнать о березе.
А сейчас предлагаем вам изготовить березу из бумаги и ткани.
Мастер класс «Береза».
Перед вами лежат листки белой бумаги. Отрежьте от него небольшую полоску для веток березы. Затем скручиваем белую бумагу, склеиваем. Снизу листа надрежем полоски произвольные. Затем сторона где надрезы – сгибаем так, чтобы можно было приклеить на картон. Это мы с вами сделали ствол. Нарисуем черные полоски на стволе. Следующий этап: берем часть, которую отрезали и режем ее на узкие полоски, затем ножницами проводим от начала полоски (они закручиваются) -  веточки. Возьмите полоску зеленого цвета, складываем ее гармошкой, потом вырезаем листочек произвольно похожий на лист березы.  Все для изготовления березы готовы. Теперь собираем части в целое. Сначала приклеиваем ствол на картонку, затем веточки, потом распределяем листья по веточкам. Вот у каждого из вас получилась березка. А если мы с вами расставим березки близко друг к другу, то получится у нас….( правильно березовая роща)
Дети рисовали березу, делали березу по ручному труду, делали обрывную аппликацию. Все это вы видели в чате.
Это также является одним  из этапов нашего проекта «Люблю березку русскую».
Теперь подведем итог нашей с вами встречи.
Рефлексия: Перед вами на доске дерево  - береза. Предлагаем вам украсить дерево листьями темно - зелеными если почерпнули что -  то новое, светло - зелеными – если вам было не очень интересно, желтыми  – если вам было не интересно и вы зря потратили свое время.
